Paddelklub EDELWEISS
1200 Wien, Handelskai 3a

www.paddelklub.at

FORTGESCHRITTENENKURS 2 KAJAK 2016

Der Paddelklub Edelweiss veranstaltet En- 15. August (4 Tageginen
Fortgeschrittenenkurs 2 fir Wildwasserpaddeln (Kdoppelpaddel).

Kurszeiten
Ubungseinheiten Wildwasser: Fr/Sa/So/Mo, jeweilszgags!

Kursleitung
Gregor Sieber (Trainer B Wildwasser / Bundeslemnt®dildwasser der Naturfreunde

Deutschland) + Daniel Fuchs (Trainer C Wildwasdurideslehrteam Wildwasser der
Naturfreunde Deutschland)

Kursort

Der Kursort wird an die zu befahrenden Flisse aaggpEine Vorreservierung der
Unterkunft (Campingplatz) ist nicht notwendig bamird sonst durch die Kursleiter
vorgenommenBitte giltigen Reisepass mitnehmen, da wir auch Paelziele auR3erhalb
Osterreichs besuchen werden.

Mogliche Befahrungen im Rahmen des Kurseoptional, je nach Wasserstand):
Urspringlich war fur diesen Kurs die Befahrung dees Wildfliisse in Tirol im
Schwierigkeitsgrad Il — IV und IV vorgesehen (Iidtz, Sanna, usw.).

Aufgrund der besonderen Gegebenheiten eines Stasalsl haben wir jedoch die einmalige
Maglichkeit in diesem Kurs die Moldau (WW 11l — IMV) zu befahren. Diese bietet ideale
Gegebenheiten fur die verschiedenen Elemente dese&u sowohl schwierigkeitstechnisch
als auch vom Flusscharakter. Eines der besten \&@#der der Ostalpen! Zusatzlich stehen
evtl. als Ausweichziel beispielsweise die Kummeckganstrecke der Enns auf dem
Programm.

Kursziele

Sicheres Befahren von WW 11l - 1V, taktische Mant\esichtigen und Absichern
schwieriger Abschnitte, selbstandige Wahl der Lifiilarung an schwierigen Stellen,
fortgeschrittene Techniken (SchlagkombinationemgfBo, Walzenreiten, Surfen),
Grundtechniken in Kameradenhilfe und MaterialbegguKenterrolle im anspruchsvollen
Wildwasser

Voraussetzungen fiur die Kursteilnahme

Gute Gesundheit, kdrperliche Fitness und gute Suohmvkienntnisse.

Fahrtechnik: Grundschlége, Kanten, flache Paddekstgtatische und dynamische
Ziehschlage, Kenterrolle, sicheres Befahren von WuWd 11l (Soca
Friedhofstrecke+Abseilstrecke, Salza, etc.)

Mitgliedschaft beim Paddelklub Edelweiss (Mitgliedgirag EUR 44,-).




Ausristung
Gegen eine geringe Gebuhr kann die gesamte AusdiéBoot, Spritzdecke, Paddel,

Neoprenanzug, Paddeljacke, Helm, Schwimmweste) Baiddelklub entlehnt werden. Das
gewilnschte Material bitte rechtzeitig selbstandggrvieren! Je eWurfsack pro
Teilnehmerin und die unten gelistete Sicherheitsmtigng isselbstmitzubringen Keine
Verleihmoglichkeit im Paddelklub!). Empfohlen wiethenso einBergeleine (,Cowtail®)
fur die Schwimmweste Die Mitnahme einer Nasenklammer ist empfehlenswer
Bitte folgende minimale Sicherheitsausstattung pré&erson:

* Wurfsack (muss nicht am Mann sein nur mitgenommerden beim besichtigen)

* Messer

» Erste Hilfe Set

* Mind. 1 Bandschlinge 120cm

* Mind. 1 HMS Karabiner, mind. 2 normale (oder dukMS ersetzt)

* Mind. 1 Seilrolle

« Solide Paddelschuhe

Anreise

Fur die Fahrt zum Kursort und die Unterkunft halgj@g) Kursteilnehmerin selbst zu sorgen.
In der Regel bilden sich Fahrgemeinschaften. Ebensss jede(r) Kursteilnehmerin damit
rechnen, dass er/sie die Paddelausriistung seltr&hmien muss (Autos mit Dachtragern
und/oder Anha&ngekupplung!).

Unterkunft
Campingplatz je nach befahrenem Fluss (Selbstwaypiig).

Kurskosten

Unkostenbeitrag € 80.- pro Person, zahlbar bei Adamg (Vereinskonto: BAWAG-PSK,
IBAN: AT486000000007766756, BIC: OPSKATWW — Verwemgiszweck angeben!) —
erst mit der Einzahlung ist die Anmeldung defiditiv

Haftung
Die Teilnahme am Kurs erfolgt eigenverantwortlider Paddelklub Gibernimmt keine

Haftung fur allfallige Verletzungen oder Schaden.

Information
Organisatorische Leitung: Gregor Sieber
Sportliche Leitung: Gregor Siebgregor.sieber@posteo.6d436801182845

Anmeldung
Eine schriftliche Kursanmeldung ist verpflichtenaubindend.

Anmeldungen bitte per E-Mail agerald.forkert@uvmsystems.com
Eine Teilnahme und Platzreservierung ist erst mzahlung der Kursgebihr maoglich.

Um Kurse kostendeckend anbieten zu kénnen, bittenrw Verstandnis dafr,

dass im Falle einer Verhinderung und/oder Nichtaé®dazng (unabhangig vom Grund der
Verhinderung) Stornogebuhren in folgender Hohe lkarfa

50% des Kursbeitrags

- bei einer Abmeldung innerhalb der letzten 14 TegeKursbeginn

- wenn der Kursbetrag nicht bezahlt wird und/oder

- bei Fernbleiben nach erfolgter Anmeldung und Barzg.



Eine kostenlose Abmeldung ist bis 15 Tage vor Kegatn moglich.

Die Stornogebuhr entféllt zur Ganze, wenn eine tZpgaison teilnimmt, die von der
verhinderten Person geworben wurde.

Sonstige Informationen
Der Kurs kommt ab mindestens 4 Teilnehmer(innegtande.
Maximale Teilnehmerinnenzahl: 8 Personen




