Kanu-Seminar ,FlieBwasser Spezial“ fur offene Kanader

Mit diesem Seminar sprechen wir Kanadier-Fortgegehe mit Interesse an einer Verfeinerung ihrer
FlieBwassertechnik an. Der Fokus liegt auf der @eittwicklung von Gleichgewicht, Vision, der vorbdanen
FlieBwasser-Paddeltechnik und dem notwendigen Wjssa Ubersichtliche strémende Gewasser ohne
Stromschnellen mit Tandem-Kanadier und Stechpagldghnt und sicher befahren zu kbnnen.

Dies ist kein Wildwasserkurs! Es werden keine Stcimmellen befahren.

Spielerisches Lernen und eine sichere Lernumgebahgn bei diesem Kurs hdchste Prioritat. Theotetisc
Inhalte werden in kleinen Portionen und mit einfaclerklarungen vermittelt.

Dieser Kurs ist nach den Richtlinien der American@e Association (ACA) gestaltet und bildet die iglage
fur aufbauende Wildwasser-, sowie FreestylekurgeRimerCanoe Daytrip Leader Kurse, welche weltuveit
zertifizierten ACA-Kanuschulen gebucht werden kémne

Die ACA ist die grof3te und alteste Kanuvereinigwedtweit (seit 1880). Ihre Kursinhalte und Methodsemd in
unzahligen Kanukursen erprobt und werden laufendi@aktuellsten Trends im Kanusport angepasst.

Kursziele:

Balance weiterentwickeln

Vision — Unsere Blickrichtung zielfihrend einsetzEehrwasser und Haltepunkte sicher erreichen, ¥fdssen
Effiziente Paddelschlage im FlieRwasser

Richtiges Verhalten in der Stromung

Beherrschen von Stitzschlagen

Gefahren auf Fliissen erkennen und einschétzen

Die rechtliche Situation auf Kleinflussen und Wasgal3en verstehen

Sicherheits- und Bergeausrustung auf Fliissen kemmetanwenden

Richtiges Verhalten nach Kenterungen

Einen entspannenden Tag mit viel Spal3 am Wassenen fantastischen Flusslandschaft erleben

Inhalte:

Ubungen zu Balance und ,Vision*

Vorwartsfahrt mit der Strémung, gegen die Stromupggr zur Strémung, Geschwindigkeits-Tuning
Die korrekte Seilfahre mit verteilten Rollen im Boo

Eddy-Turns und Peel-Outs (Kehrwassermandver) mscgindigkeits-Feinabstimmung

Seilfahre rickwarts

Flache und hohe Stitze, Aufrichthebel

Unsichtbare Gefahren am Fluss

Kennenlernen und anwenden von Schwimmwesten-Bestggayund Wurfsack

Evtl. Einfache Bergetbungen, Schwimmubungen nadaBeler Teilnehmer

Teilnahme-Voraussetzungen:

Mindestalter 16 Jahre

Normale kdrperliche Fitness und Gesundheit

Schwimmkenntnisse

Absolvierter Flachwasserkurs oder FlieBwasserkirgimem ACA Open Canoe Instructor

Ausristung:
Boot, Paddel und Schwimmwesten (verpflichtend)rdéimgegen geringe Gebihr vom Verein, einem ortliche
Kanuverleih oder vom Kursleiter geliehen werden

Selbst mitzunehmen sind:

Bequeme Freizeitkleidung anziehen, evtl. Neoprefemo¢nur wenn vorhanden)

Schuhe, die nass oder schlammig werden dirfen §td3Sportschuhe)

Regenjacke und Regenhose (Bitte keine Regenumi{Bogehos) aus Sicherheitsgriinden)
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Kopfbedeckung, Sonnencreme, evtl. SonnenbrilleWsoimfahig oder mit Haltebandern)

1 komplette Garnitur Reservekleidung idealerweiasserdicht verpackt (Packsack kann auch geliehestewe
Gefullte Trinkflasche

Evtl. eigenes Boot, Stechpaddel, Schwimmweste miig8ystem (nur falls vorhanden)

Evtl. Kniematte im Boot (alte Iso-Matte)

Notfallmedikamente (Teilnehmer mit Allergien)

Schreibzeug

Gute Laune (-;

Termine:

Sa. 01.06.2019, 09.00h — 18.30h

Dieser Kurs ist als eintagige Veranstaltung konzpi. Aufgrund grof3en Interesses kann dieser Kursmu
jedoch bei Bedarf zur Vertiefung am Sonntag, 02 2®18 fortgesetzt werden. Kursende Sonntag ca. 1700
Mindest-Teilnehmerzahl 3 Personen.

Bedarf fir den Fortsetzungstag bitte bei Anmeldubgkanntgeben.

Kursort:
Kleine Schutt-Insel (Dunakiliti, Ungarn), ca. 80kion Wien
(Kursorte kdnnen kurzfristig geandert werden)

Max. Teilnehmerinnenzahl je Instructor / max. Teilnehmerzahl insgesamt:
6 Personen / 12 Personen

Teilnahmegebhr:
PKE-Mitglieder: EUR 55,-- je Person und KurstagneliPaddel-Ausriistung und Verpflegung
Nichtmitglieder: EUR 75,-- je Person und Kurstalgne Paddel-Ausristung und Verpflegung

Anreise und Unterkunft:
Anreise und Transfers erfolgen mit Privat-PKW'si fBéherer Anreise oder spaterer Abreise, kann der
Campingplatz am Kursort bzw. eine Pension und @teHiir Ubernachtungen genutzt werden.

Haftungsausschluss:
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, keine tagtfur Verletzungen oder Schaden

Kursleiter: Thomas Kantor

ACA Open Canoe Instructor Level 4 (Flatwater — Wfvater) Solo & Tandem

ACA Swiftwater Rescue Instructor Level 3 (River &f& Rescue)

ACA River Canoe Daytrip Leader Ausbildungen, Opem@e Rolling (Kenterrollen-Training)
Natur- und Wildnistrainer

dipl. ganzheitlicher systemischer Trainer

Anmeldungen, Informationen: Thomas Kantor, Tel. 06® 3825243, thomas.kantor@gmx.at




