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Seminar SEILTECHNIK 

Leitung: Manuel Roposch, Julia Burkart, Tom Kantor, Sumner Williams 

Kurszeiten: Dienstag, 03.5.2022 ab 18:00 Uhr bis ca. 20:30h 

Ort: Marchhart Bootshaus 

Kursziele: 

Das zweite von drei aufeinander aufbauenden Sicherheits-Abendseminaren im Trockenen, 
mit dem wir Paddel-Einsteiger*innen, die am ersten Sicherheitsabend teilgenommen 
haben, mäßig fortgeschrittene und fortgeschrittene Paddler*innen ansprechen. 

 Ankerbewertung und Standplatzbau 
 Kraftübersetzungen wie Vector-Pull und Flaschenzug 
 Karabiner vs. Seilrolle 
 Bootsbergung inkl. Steve-Thomas-Ropetrick 

Die im Seminar erarbeiteten Inhalte dienen als Basis für den Seiltechnik-
Anwendungsworkshop (17.05.2022).  

Wir empfehlen den Besuch des Seminars auch jenen Paddler*innen, die nicht am 
Seiltechnik-Anwendungsworkshop teilnehmen können und ihre Kenntnisse trotzdem 
auffrischen oder neu erlernen wollen. 

Teilnahmevoraussetzungen: 

Seminar „Sicherheitsabend - Einstieg ins Paddeln“ oder anders erworbene Vorkenntnisse 
(Ausrüstung und deren Anwendung, Wurfsackhandhabung, Basisknoten). Sowohl 
Einsteiger*innen als auch Fortgeschrittene sind willkommen. 

Ausrüstung: 

Bitte mitnehmen (nur falls bereits vorhanden): Schwimmweste mit Bergesystem, 
Rettungsmesser, Wurfsack, Karabiner, Bergeleine (Cowtail oder Rescue Sling), 
Bandschlingen, Seilrollen, Prusikschlingen, Paddelhaken.  

Wetterfeste Kleidung – Seminar findet im Freien statt. 

Teilnahmegebühr: keine 

Anzahl der Teilnehmer*innen: mindestens 3, maximal 18 

Anmeldung: wir ersuchen um Anmeldung per E-Mail an: manuel.roposch@gmail.com  

Anmeldeschluss: 30.04.2022 

Stand der Ausschreibung: 20.03.2022 
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