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WW Kajak Technik-Ubungsabende

Leitung: Sumner Williams

Kurszeiten: Dienstags bzw. Mittwochs, 9.4.2024 bis 2.7.2024 (ausgenommen 23.4. bis
7.5.), von 18-19:30h

Ort: 9.4, 16.4. Dienstags auf der Donau beim Bootshaus, ab dem 15.5. Mittwochs am WW
Kanal, ab 4.6. wieder Dienstags beim Bootshaus

Kursziele:

Paddeltechnik auf Flachwasser iben und verfeinern
Paddelschlagrepertoire erweitern, Kombinationen erlernen
Bootkontrolle vertiefen

Kantentechnik iben

Kehrwassertechnik iben

Anwendung auf leichter und schneller Stromung

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse im WW Kajak (WW Grundkurs
absolviert), Bereitschaft zur Verfeinerung der Paddeltechnik. Rollen nicht vorausgesetzt,
aber spater von Vorteil, wenn wir am WW Kanal fahren oder Stern Pivots und Stern
Squirts dben.

Ausriistung: Schwimmweste, Bekleidung der Jahreszeit/Temperatur passend. Bei
Abenden an denen wir Stern Pivots/Stern Squirts tiben, unbedingt Half-Slice Kajak
verwenden (z.B. Dagger Axiom, Dagger Rewind, Exo Rexy, Pyranha Ripper, Lettmann
Machete, DragoRossi Kush,..).

Teilnahmegebiihr: keine

Anzahl der Teilnehmer*innen: mindestens 1

Anmeldung: Via Email scwtpt@gmail.com

Anmeldeschluss: Jeweils am Vorabend um 20 Uhr

Stand der Ausschreibung: 26.2.2024




