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10 PADDELTAGE OSTTIROL 

 

Organisation: 

David Kostelnik 

Die Befahrungen der Flussabschnitte erfolgen eigenverantwortlich in Gruppen. Erfahrenere 
Paddler unterstützen dabei die schwächeren Paddler. Es gibt keine Führungsfahrten! 

Zeit: 

Sa 4.7.2026 – Mi 15.7.2026  

Sa 4.7. und Mi 15.7. sind wegen der Reisezeit von ca. 6 Stunden nur als An-, bzw. 
Abfahrtstage zu verstehen.  

Paddeln: So 5.7. bis Di 14.7. – beim Bedarf und Absprache auch bis Sa 18.7. 

Detailinformationen und Abstimmung ab Mitte Juni via E-Mail, keine Vorbesprechung.  

Wer später nachkommen und früher abreisen will, ist auch willkommen.  

Befahrene Flussabschnitte:  

Wildwasserarena rund um Lienz bietet die Flüsse wie Isel, Drau, Möll, Gail und Bäche wie 
Defereggenbach oder Tauernbach mit Schwierigkeitsgraden von VV II bis WW V.  



Ziele der Ausfahrt:  

Gemeinsam Paddeln, Zelteln, Kochen, Singen, Spaß haben etc.. Üben, wie man eine 

Ausfahrt inklusive Transport und Unterkunft organisiert. Planen und Befahren von 
Flussabschnitten in der Gruppe. Einschätzung des eigenen Könnens, aktive Unterstützung 

der anderen Gruppenmitglieder. Die meisten Ausfahrten werden ohne Instruktor 
durchgeführt! 

Teilnahmevoraussetzungen:  

Teilnahme am WW Kajak Grundkurs 2 oder an einem der Grundkurs 

Vertiefungswochenenden der Vorjahre oder eigene Erfahrungen am Paddeln bis WWII.  

Teilnahme an einem unserer Erste Hilfe und Sicherheitskurse. Teilnehmer*innen, die am 
WW Kajak F1 oder F2 Kurs teilgenommen haben, oder die eigene Erfahrungen im WW III 

bis IV haben und die jedenfalls die Kenterrolle in Übungssituationen beherrschen, können 
auch auf den schwierigeren Abschnitten der Osttirolflüssen mitfahren. Zur Vorbereitung 

auf die schwierigeren Abschnitte empfehlen wir Euch dringend die Teilnahme an unseren 
Mittwoch-Abend Trainings am Wiener Wildwasserkanal.  

Teilnehmer*innen, die WW III noch nicht fahren können, sind auch herzlich willkommen, 

müssen sich aber eventuell auf kürzere Paddeltage als die übrige Gruppe einstellen.  

Aufgrund längerer Zu- und Ausstiege muss jede Teilnehmer*in in der Lage sein, die eigene 
vollständige Ausrüstung selbst ca. 5 bis 15 Minuten lang zu tragen.  

Die Teilnehmer*innen erklären mit der Anmeldung, dass sie die für die Ausübung des 
Paddelsports notwendigen körperlichen und geistigen Voraussetzungen erfüllen. 

Insbesondere betrifft dies gute Gesundheit, körperliche Fitness, psychische Belastbarkeit 
und gute Schwimmkenntnisse. Für den Fall von gesundheitlichen Beeinträchtigungen. 

Erkrankungen (z.B. Zerrungen, Asthma, Diabetes) ist die Kursorganisation zu informieren. 

Mitgliedschaft beim Paddelklub Edelweiss 

Ausrüstung: 

Vollständige WW Kajak- und Sicherheitsausrüstung. Leihausrüstung, die vom PKE benötigt 
wird, rechtzeitig reservieren. 

Unkostenbeitrag:  

Zur Abdeckung von gemeinschaftlichen Kosten am Campingplatz (Allgemeiner Strom, 

Gemeinschafts-Tarp und Heurigenbänke) fällt ein Unkostenbeitrag € 15,- pro Person an, 
den wir von Euch vor Ort einheben. 

Eure eigenen Kosten für den Campingplatz, Verpflegung und Transport sind in diesem 

Unkostenbeitrag nicht inkludiert! 

Anzahl der Teilnehmer*innen:  

mindestens 3, maximal 20 

Haftung:  

Die Teilnahme am Kurs erfolgt eigenverantwortlich, der Paddelklub übernimmt keine 

Haftung für allfällige Verletzungen oder Schäden. 

Unterkunft: 



Im eigenen Zelt am Campingplatz in Lienz oder Ainet (wird noch später bekannt gegeben).  
Sofern vorhanden, empfehlen wir Euch die Mitnahme eigener Campingsessel als 

gemütlichere Alternative zu den Heurigenbänken. 

Verpflegung: 

Eigenständig zu organisieren. In der Regel bilden sich Kochgemeinschaften für Frühstück 
und Abendessen. Fürs Essen selbst stellen wir ein Gemeinschaftstarp mit Heurigentischen 

und –bänken auf. 

Transport:  

Für den Bootstransport werden ausreichend Autos mit Dachträgern benötigt. Der 
Transport ist von den Teilnehmern eigenständig in Fahrgemeinschaften zu organisieren, so 

dass möglichst wenig Autos fahren. Als Richtwert empfehlen wir jeder Fahrgemeinschaft, 
einen Kostenersatz von 325€ (0,25€/km für ca. 1.300km) an den / die Autobesitzer*in zu 

zahlen. 
 

Mithilfe: 

Der Paddelklub Edelweiss ist kein kommerzieller Anbieter. Als Verein sind wir bei unseren 
Kursen und Ausfahrten auf die Mithilfe unserer Mitglieder angewiesen. Teile uns bitte bei 

der Anmeldung mit, wie Du uns helfen kannst: 

 - Du hast ein Auto und kannst noch (wieviele?) Teilnehmer mitsamt Kajakausrüstung 

mitnehmen? - Du bist bereit, die Fahrgemeinschaften zu organisieren, so dass möglichst 
wenig Autos fahren?  

- Du bist bereit ein Mietauto / einen Mietbus mit Anhängekupplung zu organisieren, so dass 

wir besonders umweltschonend mit unserem Bootsanhänger fahren können? 

Anmeldung: 

Hier geht´s zur Anmeldeseite:  https://airtable.com/shrhS0KKMqisGxQ0s 

Bei der Anmeldung bitten wir Dich auch um Deine Telefonnummer und Email – dies ist für 

die Organisation des Kurses unbedingt nötig. Deine Anmeldung wird dir per Email vom 
Kursleiter bestätigt (das kann ein paar Tage dauern). Daraufhin bitten wir um die 

Überweisung des Kursbeitrags. Erst mit dieser Überweisung ist Deine Teilnahme fixiert! 

Anmeldeschluss: 

22.6.2026 

 

Datenschutz + Bildrechte: 

Mit meiner Anmeldung nehme ich zur Kenntnis, dass für die Vereinfachung der 
Organisation meine Kontaktdaten an alle anderen Teilnehmer*innen dieser Veranstaltung 

weitergegeben werden.   

Die Kursleitung geht mit meiner Anmeldung von meiner Zustimmung aus, dass im Zuge 

dieser Veranstaltung Fotos von mir gemacht und für die Mitgliederinformation des 
Paddelklubs und des Alpenvereins veröffentlicht werden dürfen. Falls ich diese 
Zustimmung nicht erteile, muss ich die Kursleitung zu Beginn der Veranstaltung 

ausdrücklich darauf hinweisen. 

Stand der Ausschreibung: 18.1.2026 

https://airtable.com/shrhS0KKMqisGxQ0s


 


