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WW KAJAK GRUNDKURS 3

Leitung:
David Kostelnik

Kurszeiten:

Kursbeginn, Materialausgabe:
Sa 3.10.2026, 8:00 (Bootshaus Wien)

Ubungseinheiten Wildwasser:
Sa 3.10. bis So 4.10. je 3-4 Stunden (Salza)

Riickkehr nach Wien am So zw. 18:30 und 20:00

Befahrene Flussabschnitte:
Salza (Wildalpen)

Kursziele:
Schwerpunkt: Verfestigung und Prazisierung der Grundschlagtechniken.

Ziel ist nicht nur ein Befahren der Salza, sondern wir werden an geeigneten Stellen auch
Technikiibungen durchflihren.

Befahrungstaktik: Befahren von Flussabschnitten WW I bis II in der Gruppe. Beurteilung
und Fahrtaktik bei leichtem WW, gegenseitige Unterstiitzung in der Gruppe.

Sicherheit: Verhalten bei Kenterung (Selbstrettung, evtl. Wurfsackbergung)

Teilnahmevoraussetzungen:

Teilnahme am WW Kajak Grundkurs 1 oder 2 oder an einem der WW Kajak Grundkurse aus
den Vorjahren oder eigene Erfahrungen am Paddeln bis WWII.

Technik - folgende Fahigkeiten sind Voraussetzung: Grundschlagtechniken (Vorwartsschlag,
Bogenschlag) flache Paddelstiitze, Seilfdhre, Kehrwasserfahren.

Die TeilnehmerInnen erkldren mit der Kursanmeldung, dass sie die fiir die Ausiibung des
Paddelsports notwendigen korperlichen und geistigen Voraussetzungen erfillen.
Insbesondere betrifft dies gute Gesundheit, kdrperliche Fitness, psychische Belastbarkeit
und gute Schwimmkenntnisse. Flr den Fall von gesundheitlichen Beeintrachtigungen /
Erkrankungen (z.B. Zerrungen, Asthma, Diabetes) ist die Kursleitung zu informieren.

Mitgliedschaft beim Paddelklub Edelweiss.




Ausriistung:

Von den TeilnehmerInnen mitzubringen sind: Badehose bzw. Badeanzug, Handtuch,
Neoprenschuhe (oder alte Sportschuhe) - nach Mdglichkeit Gber die Kndchel reichend,
wasserdichter Sack flir nasses Material (Paddelsack oder IKEA-Tasche).

Zusatzlich empfohlen: Funktions-T-Shirt, Fleece-Shirt oder Woll-Shirt (KEINE Baumwolle);
Fleece- oder Neoprenhabe; Wasserflasche; Brillen-Sicherungsband fir BrillentragerInnen.

Gegen eine Gebiihr von EUR 38,- kann die gesamte Kajak- Ausriistung (Boot, Spritzdecke,
Paddel, Neoprenanzug, Paddeljacke, Helm, Schwimmweste) beim Paddelklub fiir das
Wochenende entlehnt werden.

Der Betrag wird am Ende des Jahres vorgeschrieben.

Neoprenschuhe, -handschuhe und -haube werden aus hygienischen Griinden nicht
verliehen (zu besorgen z.B. https://www.s2s.at/, https://www.denk-outdoor.de/kanu-
kajak-shop, https://www.kajakshop-wildalpen.at/)

Teilnahmegebiihr:

Unkostenbeitrag € 150,- pro Person, zahlbar bei Anmeldung (Vereinskonto: BAWAG-PSK,
IBAN: AT48 6000 0000 0776 6756, BIC: OPSKATWW — Verwendungszweck: GK3+Name).
Erst mit der Einzahlung ist die Anmeldung definitiv! Bei 3 und mehr TN: € 100 / Person.

Unterkunft, Verpflegung und Transport sind in diesem Unkostenbeitrag nicht inkludiert!

Anzahl der TeilnehmerInnen:

mindestens 2, maximal 12

Haftung:

Die Teilnahme am Kurs erfolgt eigenverantwortlich, der Paddelklub ibernimmt keine
Haftung fir allfallige Verletzungen oder Schaden.

Unterkunft:

Campingplatz Nachbagauer Wildalpen. Zeltplatz 15€ / Nacht, Zimmer mit Friihstiick ca.
40€ / Nacht. Wer im Zimmer schlafen will, bitte selber das Zimmer bei Fr. Nachbagauer
unter 03636/480 oder camping.nachbagauer@aon.at reservieren.

Verpflegung:
Verpflegung ist selbst zu organisieren und zu zahlen.
Fir Jausen werden zus. empfohlen: Misliriegel, Fruchtschnitte, Schokolade, heiBer Tee.



https://www.s2s.at/
https://www.denk-outdoor.de/kanu-kajak-shop
mailto:camping.nachbagauer@aon.at

Transport:

Flr den Bootstransport sowohl im Bereich des Bootshauses als auch fiir die Fahrt nach
Wildalpen werden ausreichend Autos mit Dachtragern oder Anha@ngerkupplung benétigt.

Der Transport ist von den TeilnehmerInnen eigenstandig in Fahrgemeinschaften zu
organisieren, so dass moglichst wenig Autos fahren. Wir empfehlen, € 0,25 pro km (d.h.
130€ fiir ca. 520km) flir die aufzuteilenden Fahrtkosten zu kalkulieren.

Falls bis 29.9. nicht genug Autos mit Bootstransportméglichkeiten unter den
TeilnehmerInnen gefunden sind, wird ein Mietauto mit einer Anhangerkupplung vom
Kursleiter organisiert. In diesem Fall sind die Gesamtmietkosten (ca. 400€) von den
KursteilnehmerInnen zu tragen.

Anmeldung:
Hier geht s zur Anmeldeseite: https://airtable.com/shrhSOKKMqisGxQ0s

Bei der Anmeldung bitten wir Dich auch um Deine Telefonnummer und Email — dies ist fiir
die Organisation des Kurses unbedingt nétig. Zusatzlich brauchen wir noch weitere
Informationen von Dir im Kommentarfeld am Ende der Anmeldung:

- Hast Du Erfahrung mit dem Kajak auf WWI oder WWII?

- Hast Du an unserem Kajak Basiskurs teilgenommen?

- Hast Du schon einmal an unserem Kajak Grundkurs teilgenommen?

- Brauchst Du eine Mitfahrgelegenheit?

- Sollen wir fiir Dich in das oben angebotene Zimmer mit Friihstiick reservieren?
- Sollen wir flir Dich beim oben angebotenen Campingplatz reservieren?

Deine Anmeldung wird dir per Email von der Kursleiter bestdtigt (das kann ein paar Tage
dauern). Daraufhin bitten wir um die Uberweisung des Kursbeitrags. Erst mit dieser
Uberweisung ist Deine Teilnahme fixiert!

Anmeldeschluss:
24.9.2026

Stornobedingungen:

Um Kurse kostendeckend anbieten zu kdnnen, bitten wir um Verstandnis daftir,
dass im Falle einer Verhinderung und/oder Nicht-Bezahlung (unabhangig vom Grund der
Verhinderung) Stornogebtihren in folgender Héhe anfallen:

50% des Kursbeitrags

- bei einer Abmeldung nach dem Anmeldeschluss

- wenn der Kursbeitrag nicht bezahlt wird und/oder

- bei Fernbleiben nach erfolgter Anmeldung und Bezahlung.

Eine kostenlose Abmeldung ist bis zum Tag vor dem Anmeldeschluss maglich.

Die Stornogebiihr entfallt zur Ganze

a) bei vollgebuchten Kursen (Kursen mit Warteliste), wenn die Verhinderung zeitgerecht
bekannt gegeben wird und somit die Teilnahme einer Ersatzperson méglich ist;

b) bei nicht voll gebuchten Kursen, wenn eine Ersatzperson teilnimmt, die von der
verhinderten Person geworben wurde.



https://airtable.com/shrhS0KKMqisGxQ0s

Datenschutz + Bildrechte:

Mit meiner Anmeldung nehme ich zur Kenntnis, dass fiir die Vereinfachung der
Organisation meine Kontaktdaten an alle anderen TeilnehmerInnen dieser Veranstaltung
weitergegeben werden.

Die Kursleitung geht mit meiner Anmeldung von meiner Zustimmung aus, dass im Zuge
dieser Veranstaltung Fotos von mir gemacht und fir die Mitgliederinformation des
Paddelklubs und des Alpenvereins verdffentlicht werden diirfen. Falls ich diese
Zustimmung nicht erteile, muss ich die Kursleitung zu Beginn der Veranstaltung
ausdrucklich darauf hinweisen.

Stand der Ausschreibung: 14.9.2026




